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@ 3. Jak si najit dobrou praci, i kdyz nemluvis
jazykem

Osnova
« Jakou praci mazes délat bez jazyka
« Jak komunikovat bez slov (gesta, prekladace, pomocnici)
e Jak se ucit jazyk za pochodu
e Kdy uz jazyk za¢ne byt klicovy
e Osobni pribéhy lidi, co to zviadli

Uvod

V dnesni globalizované dobé se Casto stava, ze hledas praci v cizi zemi, ale
jazyk neni tvym silnym bodem. MozZn4 se ti uz nékdy stalo, Ze jsi narazil na
bariéru, protoze jazykova bariéra t& omezovala. Ale nezoufej! Existuje
spousta zpUsobu, jak si najit dobrou praci, i kdyZz neovladas mistni jazyk.
Tento e-book té provede krok za krokem, jak na to.

Jakou praci mizes délat bez jazyka?

Pokud se vydas do cizi zemé za praci, nezalezi na tom, jestli mluvis
perfektné jazykem. Mnoho pracovnich pozic vyZzaduje minimalni komunikaci
nebo je vliibec nevyzaduje. Zde je nékolik moznosti:

Prace v manualnich profesich: Svarovani, stavebnictvi, prace ve skladu,
montaze, nebo fidi¢ - tyto pozice ¢asto nevyzaduji hlubokou jazykovou
znalost. VétSina komunikace probiha pomoci gest, obrazkd nebo ukazovani.



Prace v pohostinstvi: Pokud jsi treba kuchar nebo ¢isnik, nékteré
restaurace v turistickych oblastech hledaji lidi, ktefi se dokazi orientovat v
zakladnich frazich, i kdyz neovladaiji cely jazyk.

Udrzbaiské a pomocné prace: V téchto oblastech obvykle neni jazyk
potreba. Lidé, ktefi délaji opravy, udrzbu nebo manualni praci, se ¢asto
dorozumivaji pomoci vizualnich napovéd a pracovniho postupu.

Tip: Zamér se na profesi, kde je prace vic nez jen o slovech — at uz je to
prace s nastroji nebo pfimo v terénu, takova prace muze byt pro tebe idealni.

Jak komunikovat bez slov (gesta, prekladace, pomocnici)

Komunikace bez slov mize znit jako vyzva, ale neni to nemozné. Zde jsou
zpUsoby, jak to zvladnout:

Gesta a mimika: Kdyz nemas jazyk, mazes vyuzit zakladni gesta. Mize$
ukazovat na predméty, pouzivat vyraznou mimiku nebo ruce k tomu, abys
naznacil, co chces. Byt otevieny a ochotny se ucit, jak komunikovat bez
mluveni, je kliCové.

Prekladace a aplikace: Technologie ti m{ze hodné usnadnit praci. Aplikace
jako Google Translate nebo Duolingo jsou skvélé nastroje na okamzité
preloZzeni zakladnich frazi. Kdyz t& nékdo potrebuje pochopit, pouzij aplikaci
na rychly preklad.

Pomochnici: Pokud znas nékoho, kdo je mistni nebo ovlada jazyk, pozade;j
ho o pomoc. Mnohdy staci mit po ruce nékoho, kdo ti pomUze s prvnimi
kroky.

Tip: Neztracej trpélivost, komunikacni bariéry se daji prekonat, kdyz se
snazi$ byt kreativni a otevieny novym zplsobldm komunikace.

Jak se uéit jazyk za pochodu

Ackoli si mlzes$ praci najit i bez plynulé znalosti jazyka, dlouhodobé budes
muset jazyk ovladnout, abys mohl rlst a rozvijet se. Jak zadit?



Ponor se do jazyka: Zapocni se ucit kliCové fraze a slova, ktera ti pomohou
Vv praci. Zapisuj si je na karti¢ky a kazdy den se je uc.

U¢ se od koleguli: Mnoho lidi se uci jazyk pravé diky tomu, Ze je obklopuije.
Ptej se svych kolegd, jak se néco fekne, nebo si napis$ dllezita slova a fraze,
které ti mohou pomoci v komunikaci.

Aplikace a online kurzy: Vyuzij online kurzy jako Duolingo, Babbel nebo
Memrise, které ti pomohou ucit se jazyk za pochodu. Mnohé aplikace maji i
specialni kurzy zamérené na pracovni prostredi.

Tip: Kazdy maly krok je pokrok. U¢ se postupné, a brzy zjistis, Ze ti slova a
fraze prichazeji pfirozené.

Kdy uz jazyk za¢ne byt klicovy

Jazyk prestane byt nepodstatny ve chvili, kdy zaéne$ rozSifovat své pracovni
moznosti. Pokud chce$ postoupit na vyssi pozice nebo komunikovat s
klienty, jazyk se stane nepostradatelnym. Zde je nékolik pfiznakd, Ze je ¢as
zacit se jazykem opravdu zabyvat:

« Kdyz se dostane$ na pozici, ktera vyzaduje spolupraci s vice lidmi.
« Kdyz se zacne$ podilet na komplexnéjSich projektech.
e Kdyz budes komunikovat s lidmi z jinych firem nebo zemi.

Tip: Neboj se investovat ¢as a energii do uceni jazyka. | maly pokrok mize
mit velky vliv na tvoje pracovni moznosti. Na zaCatek ti staci 15 minut denné.
Vysledky se okamzité dostavi !

Osobni pfibéhy lidi, co to zvladli
Jan, svareé z Cech:

»Prijel jsem do Némecka a vibec jsem nemél ponéti, jak zacit. Jsem svarec,
ale jazyk nebyl moje silna stranka. Na zacatku jsem pracoval v jedné fabrice,
kde bylo hodné Polak{ a dalSich cizincl. Nikdo moc nemluvil némecky,
takZe jsme se vSichni domlouvali rukama a ukazovanim. Zpoc¢atku jsem si
pfipadal ztraceny, ale védél jsem, Ze to musim zvladnout. Postupné jsem si
koupil knizku s frazemi a ucil se. Pomohlo mi to v praci, protoze jsem zadgal
rozumeét, co po mné chtéji. Po roce uz jsem mél zakladni némdinu, a ted uz
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vzdal, dneska bych byl nékde upiné jinde.“

Lukas, svarec¢ z Polska:

,Vzdycky jsem chtél pracovat v Némecku, ale jazyk mi délal problém. PriSel
jsem sem a hledal praci, ale vSude, kde jsem se ptal, mé& odmitali kvdli
jazyku. Nakonec jsem se dostal do firmy, kde pracovalo par lidi, co mluvili
polsky, takze jsem to na za¢atku zvladal. Ale védél jsem, ze musim néco
délat, jinak to dal nepuUjde. Tak jsem se prihlasil na kurz némdiny a zacal se
ucit slova, ktera se hodi v praci. Kdyz jsem mél trochu zaklad(, zac¢al jsem
rozumét vic a vic. Dneska uz mi prace jde bez problém( a mam lepsi pozici.
Na zac¢atku to nebylo snadné, ale vyplatilo se to.“

Oleg, zamecnik z Ukrajiny:

,Prisel jsem do Cech a o praci jsem mél strach. Umé&l jsem jen par slov
Cesky, ale prace v zamecnictvi byla moji specializaci, takze jsem to chtél
zkusit. Zacal jsem pracovat v malé dilné, kde jsem se spiSe ucil od
zkusenéjsich kolegll. Na za¢atku mi pomahali ukazovanim, co mam délat.
Byl jsem vdécny, Ze mam Sanci, ale jazyk mi déla velké problémy. Nastésti
jsem mél mobil s prekladem, takze jsem si mohl prelozit vS§e, co jsem
potfeboval. Po nékolika mésicich uz jsem byl schopny se domluvit s kolegy,
a dnes uz rozumim skoro vSemu. Prace jde od ruky, a kdyz si vzpomenu na
prvni dny, jsem rad, Ze jsem se nevzdal.”

Mark, elektrikar z Madarska:

»PriSel jsem do Némecka, protoze jsem védél, Ze tady je hodné prace pro
elektrikare. Jazyk mi byl ale upIné cizi. Mél jsem strach, ze se nedohodnu,
ale nasel jsem firmu, kde byli ochotni mé vzit i bez némc¢iny, protoze mé
potrebovali. Na za¢atku jsem mél problémy s domluvou, ale $éf mi ukazal,
jak komunikovat pomoci nakresl a schematickych plan(. Kdyz jsem si zacal
zvykat na pracovni terminy a nazvy, za¢al jsem pomalu rozumét. Po nékolika
meésicich jsem byl schopny pracovat bez pomoci. Kdybych nezkusil zacit a
nesel na to, ted bych byl nékde Uplné jinde. Ted uz mluvim némecky docela
dobre a praci mam bez problém(.“

Pawel, instalatér z Polska:

,KdyZz jsem pfiSel do Némecka, neumél jsem skoro nic. Jen par zakladnich
slov jako ,,dobry den“ a ,,prosim“. Ale fikal jsem si, Ze praci seZzenu i tak.



Zacdal jsem délat v jedné firmé, kde se hlavné pracovalo rukama. Nemusis$
umet mluvit, kdyz vidi§, co mas délat. Ze za¢atku jsem se dorozumival
rukama a nohama, ukazoval jsem, co chci udélat, a bylo to v pohodé. Taky
jsem si stahnul do mobilu Google Translate, coz hodné pomohlo, kdyz jsem
potreboval vysvétlit néjakou technickou véc. Po par meésicich jsem zacal
rozumét vic a vic, a dneska uz s kolegy mluvim normalné. Ziskal jsem vic
odpovédnosti a dokonce mi nabidli, ze si udélam kurz na zvedani tézkych
bfemen. Kdybych to vzdal, tak dneska nic nemam. Jsem rad, Ze jsem to
nevzdal, protoZze dneska si vydélam lépe nez spousta lidi zpatky doma.“

Martin, svareé z Cech:

,KdyZ jsem jel do Némecka, mél jsem obavy. Neumél jsem némecky vibec.
Ale fekl jsem si, Ze prosté musim zacit néjak. Zacal jsem v jedné kovovyrobni
dilné, kde jsem svaroval, ale nikdo z kolegl poradné nemluvil anglicky, takze
jsme se domlouvali hodné rukama a obrazky. Byl jsem tam par mésicu, nez
jsem si zac¢al rozumét s $éfem a kolegy. Pak jsem si nasel kurz némdciny,
ktery mé naucil spi$ pracovni fraze a nazvy naradi. Dneska uz mam svoji
firmu, délam zakazky a i kdyZz pofad mluvim trochu zadrhavané, klienti to
chapou. Bez jazyka bych to urcité nezvladl, ale nevzdal jsem to.“

Lucie, elektrikarka z Rumunska:

~Byla to téZka doba, kdyz jsem pfijela do Anglie. Neuméla jsem ani jedno
slovo anglicky. PriSla jsem sem za praci, ale nejdfiv jsem zacala v hotelu jako
pokojska. Byla jsem rada, ze vlibec mam praci, ale porad jsem se trapila, ze
nerozumim. Potom jsem se seznamila s néjakymi elektrikari, ktefi mi nabidli
praci jako pomocna sila. Za¢ala jsem jim podavat naradi a divat se, jak to
délaji. | kdyz jsem miluvila jenom rumunsky a oni anglicky, pochopila jsem
spoustu véci, protoze mi ukazali, co délaji. Za rok jsem zacala délat na
mensich zakazkach, a dneska délam jako elektrikarka. Angli¢tina mi porad
déla trochu problémy, ale pouzivam Google Translate a ob¢as se mi
kolegové sméji, ale berou to. Kdybych na to kaslala, nikdy bych neméla
takovou praci, jakou mam ted.”

Vasil, stavar z Ukrajiny:

,Kdyz jsem prisel do Ceské republiky, viibec jsem nemél plan, co délat.
Jazyk jsem vibec neovladal, ale védél jsem, Ze musim néco najit. Zacal jsem
pracovat ve stavebnictvi jako délnik. Prace byla jednoducha, zadné slozité
véci, hlavné délat rukama. Ale kolegové se domlouvali jen ¢esky, a ja
nevédél, co délat. VétSinou jsem pozoroval, co délaji, a napodoboval to.
Pomalu jsem se ucil par slovi¢ek. Po nékolika mésicich jsem uz umél zaklady



¢estiny, ale porad to nebylo nic moc. Jednou mi $éf fekl, Zze mam jit na
Skoleni, a ja vlibec nevédél, co to znamena. Ale nakonec jsem se rozhodl a
Sel. Dneska uz jsem ve firmé na lepsi pozici, odpovidam za mensi projekty.
Jazyk je pro mé stale vyzvou, ale bez toho by to asi neslo. Kdybych mél
zUstat v Ukrajiné, nic bych nemél. Tady jsem si zac¢al budovat néco
poradného.”

Tereza, malirka z Madarska:

~Zacala jsem malovat v Némecku, kdyz jsem neméla vibec Zzadnou
zkusenost s némcinou. Byla to nahoda - $la jsem na inzerat, kde hledali
malife, a tak jsem se rozhodla, Ze to zkusim. Prvni mésic jsem skoro vlibec
nemluvila, ale to nevadilo, protoze si lidi vétSinou rozumi, kdyz vidi, jak délas.
Po néjaké dobé mi to pfiSlo prirozené, i kdyz porad délam hodné rukama.
Naucila jsem se par slov od kolegl, zacala jsem poslouchat, jak se s klienty
domlouvaiji, a porad jsem si psala nové a nové fraze do mobilu. Po roce jsem
se uz citila v pohodé, zacala jsem vést i nékteré zakazky. Kdybych neméla
odvahu, nikdy bych neméla tuhle praci. A dneska uz maluju i soukromé
interiéry, délam zakazky pro lidi, ktefi mé doporucuiji.”

Zelko, tesar z Chorvatska:

»Prisel jsem do Rakouska, protoze tam je hodné prace pro tesare. Jazyk
jsem neovladal, ale hledal jsem a naSel jsem firmu, kde jsem mohl pracovat, i
kdyz neumim némecky. Zacinal jsem na stavbach jako pomocnik. V§echno
se ukazovalo rukama, a tak jsem pochopil, co se od nas o¢ekava. Po pll
roce uz jsem byl schopny rozumét, co se po mné chce, i kdyz jsem nemél
slovnik. Casto jsem pouzival prekladag, ale mél jsem i trpélivé kolegy, ktefi
mi pomohli. Dneska uz s nimi $éfuju mensi tym. Jazyk je dllezity, ale nejvic
zalezi na tom, jak moc jsi ochotny se ucit. Dostal jsem tady praci a ted' mam
vlastni zakazky, které si délam podle sebe. Kdybych se bal mluvit, dneska
bych nemél nic.”

Tip: Tvé Usili a odhodlani se vyplati. Pokud to zvladli jini, zvladnes to i ty!

Najit praci, i kdyz neovladas jazyk, neni nemozné. Jde o to byt otevieny
novym moznostem, vyuzivat technologie, a neztracet motivaci. Jakmile
zvladnes zaklady, tvé moznosti se oteviou a nebudes$ mit problém najit



stabilni praci a zlepSit se v jazyce. Bud odhodlany, u¢ se a nikdy se
nevzdave;!
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