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Úvod 

Někde nabízí 4 000 eur měsíčně, jinde „jen“ 3 000. Ale co z toho ve 
skutečnosti uvidíš na účtu? A kolik ti z toho zůstane po zaplacení nájmu, jídla 
a dopravy?


Tohle je klíčová otázka, na kterou se spousta lidí zapomíná ptát. Čistý 
výdělek není to, co máš na výplatní pásce. Je to to, co ti zbyde, když 
zaplatíš všechno, co musíš – od daní po máslo na chleba.


V tomto E-Booku tě provedu tím, jak si udělat jasný přehled o skutečné 
hodnotě výplaty v zahraničí.


Hrubá vs. čistá mzda – co který údaj znamená? 

Hrubá mzda 

To je částka, kterou ti slibuje zaměstnavatel ve smlouvě. Než z ní ale něco 
uvidíš, proběhne spousta srážek.


Čistá mzda 

To je ta částka, která ti skutečně přijde na účet. Je to hrubá mzda mínus 
daně, odvody a případné poplatky (např. za ubytování, pokud ho zajišťuje 
agentura).




Pozor na rozdíly mezi zeměmi 

Každý stát má jiný daňový systém a jinou výši povinných odvodů. Ve 
Švýcarsku může být daň pro cizince vyšší než pro domácího. V Nizozemsku 
se zase platí vysoké pojištění, ale máš výhody.


Srážky, které ti vezmou část výplaty 
Tady je přehled, co obvykle snižuje tvou hrubou mzdu:


• Daň z příjmu – různé sazby podle výše mzdy a rodinné situace


• Sociální pojištění – důchodové, nemocenské, úrazové


• Zdravotní pojištění – v některých zemích je povinné a velmi drahé 
(např. Švýcarsko)


• Poplatky za ubytování – pokud bydlíš přes agenturu, může jít klidně o 
400–600 € měsíčně


• Cestovní náklady – pokud dojíždíš, počítej s autem, MHD, palivem


• Pojištění odpovědnosti, daně za auto apod.


Přehled základních nákladů na život 
Orientační měsíční náklady (pro jednu osobu):


Je jasné, že i když v jednom státě vyděláš víc, můžeš tam taky všechno 
rychle utratit.


Země Bydlení (pokoj/
byt) Jídlo Doprava Ostatní Celkem náklady

Německo 400–600 € 250–350 € 100–150 € 100 € cca 900–1 200 €

Nizozemsko 500–700 € 250–350 € 100–150 € 100 € cca 1 000–1 300 €

Švýcarsko 700–1 000 CHF 300–500 
CHF 170 CHF 150 CHF cca 1 300–1 800 CHF



Výpočty na příkladech – 3 profily, 3 země 

1. Petr, svářeč v Německu 

• Hrubá mzda: 3 200 €


• Srážky: cca 950 €


• Čistá mzda: 2 250 €


• Náklady na život: cca 1 000 €


• Zůstane mu cca 1 250 € měsíčně


2. Jarek, zámečník v Nizozemsku 

• Hrubá mzda: 2 900 €


• Srážky: cca 800 €


• Čistá mzda: 2 100 €


• Náklady na život: cca 1 200 €


• Zůstane mu cca 900 € měsíčně


3. Milan, TIG svářeč ve Švýcarsku 

• Hrubá mzda: 5 200 CHF


• Srážky: cca 1 000 CHF


• Čistá mzda: 4 200 CHF


• Náklady na život: cca 1 500 CHF


• Zůstane mu cca 2 700 CHF měsíčně


Z těchto tří je jasné, že Švýcarsko vychází nejlépe, pokud zvládneš tamní 
životní náklady. Ale i Německo nabídne stabilní výdělek s menším tlakem.




Kalkulačka výplaty – udělej si vlastní rozpočet 
Chceš zjistit, kolik ti kde reálně zbude?


Sežeň si tyto údaje:


• Hrubou mzdu (např. z inzerátu)


• Přibližné daně a odvody (pomůže online kalkulačka pro danou zemi)


• Odhad nákladů na bydlení, dopravu a jídlo (ideálně podle města)


• Mimořádné výdaje (léky, děti, leasing, úvěr)


Pak si to spočítej: Čistá mzda – měsíční náklady = to, co ti zbude


Mohu ti připravit jednoduchou tabulku nebo PDF ke stažení, kde si všechno 
vyplníš a hned uvidíš výsledek. Dej mi vědět, jaký formát by ti vyhovoval.


Závěr 

Rozhodovat se jen podle výše hrubé mzdy je jako kupovat auto podle barvy. 
Ve finále je důležité, kolik ti reálně zůstane v kapse a jak se ti v dané zemi 
bude žít.


Nepodceňuj výpočty. Rozpočet je tvůj nejlepší kamarád, pokud chceš od 
života v zahraničí víc než jen přežívání.


Chceš, abych připravil ke kapitole šablonu rozpočtu, infografiku nebo 
rozšířenou verzi pro různé profese (např. svářeč, elektrikář, pomocník)? Stačí 
říct – jsem připraven pokračovat!
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