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B Od nuly k prvni praci v zahraniéi - krok za
krokem

e Pro€ zvaZovat praci v zahranici

« Co si ujasnit predem (jazyk, obor, zemé)
« Jak si vybrat dlivéryhodnou agenturu

e Doklady, dokumenty, registrace

e Priprava na cestu a nastup

« Na co si dat pozor prvni tydny

o Prakticka kontrolka: seznam ,,must-have“ véci

Zvazuijes praci v zahranici, ale nevis, kde zacit? Mozna jsi slySel spoustu
rznych pribéhl — néktefi si vydélali slusné penize, jini naletéli Spatné
agenture nebo skongili v praci, ktera neméla s jejich predstavou nic
spole¢ného.

Prace v zahrani¢i miize byt obrovska prilezitost, ale taky poradna vyzva.
Cilem tohoto e-booku je ukazat ti jednoduchou, prehlednou a bezpecénou
cestu - od prvniho napadu az po redlny nastup do prace mimo tvij domov.



Pro¢ zvazovat praci v zahranici?

Prace v zahranici neni jen o vyssi vyplaté. Je to prilezitost posunout se dal,
zazit néco nového, ziskat zkusenosti, a hlavné — postavit se na vlastni
nohy. At uz té 1aka poznat jinou kulturu, vylepsit jazyk nebo prosté zkusit

»jiny Zivot“, tahle zkuSenost ti mlize dat mnohem vic, nez jen par stovek
navic na uctu.




Lepsi vydélek, ¢asto i lepsi podminky

Je realitou, Ze ve spousté zapadnich zemi jsou mzdové podminky vyrazné
lepsSi nez u nés. To ale neznamena jen vyssi vyplatu. Casto té ¢ekaji:

e lepsi nastroje a vybaveni,
« vySsSi bezpec¢nostni standardy,

« férovéjsi pristup ze strany zaméstnavatele.

. Priklad: Svare& ve Svycarsku mize mit 4-5x vy$si plat nez v Cesku,
pficemz kvalita prace mUze byt velmi podobné - rozdil je v hodnoté trhu.

Osobni rust

Kdyz vycestujes, musi$ se spolehnout hlavné na sebe. A pravé to ti pom(ze
vyzrat, dospét a posilit se.

« Naudcis se fesit problémy samostatné.
e Ziskas sebedlivéru, Ze zvladnes vic, nez sis myslel.

e Posunes se jako ¢lovék — nejen jako pracovnik.

ZlepSeni jazyka

Ziva komunikace je ten nejlepsi kurz ciziho jazyka. | kdyz neumi$ perfektné,
béhem par tydnu se ,,rozmluvi§“ — a hlavné se zbavis ostychu. To ti pak
otevre dvere k lepSim pracovnim pozicim nebo dalSim zemim.

=7 Pfiklad: Honza odjel do Nizozemska jen s nékolika slovy anglicky. Po 3

meésicich se domluvil v praci, v obchodé i s majitelem bytu. Dnes je
vedoucim skupiny.

Nové kontakty, nové moznosti
Prace v zahranici ¢asto prinasi ipiné nové kontakty a pfilezitosti. Z kolegt
se mUzou stat kamaradi, ze zaméstnavatele nékdo, kdo ti otevie dalsi dvere.

A i kdyZ se rozhodne$ za par let vratit domu, budes mit zkusenost, ktera ti
da konkurenéni vyhodu.

A proc¢ viibec zacit?



 Protoze chce$ zménu.
e Protoze chces vic — nejen penéz, ale i moznosti.

e Protoze to stoji za to zkusit — at uz to bude na par mésicu, nebo na
delSi dobu.

@ Shrnuti

Prace v zahrani¢i mdze byt obrovska Sance k rlistu — profesnimu i
osobnimu.

Nejde jen o penize, ale i o zkusenosti, jazyk, kontakty a sebevédomi.
Rozhodnout se mlzes kdykoli — ale ¢im lépe se pfFipravis, tim vic ti to
da.



Co si ujasnit predem (jazyk, obor, zemeé)

Nez zacnes hledat praci v zahranici, je fajn si v klidu promyslet par
zasadnich véci. USetfis si tim nejen stres, ale i Cas a penize. Tato kapitola ti
pomuze dat dohromady vSe, co potifebujes védét jesté pred tim, nez
posles prvni Zivotopis.

What need to know?




Kam chces vycestovat?

Kazda zemé ma sva pozitiva i specifika. Nejde jen o penize - dllezita je i
Zivotni Uroven, jazyk, kultura nebo tfeba naroky na dokumenty.

Zemé Co té miize zaujmout
Némecko  Blizko Cesku, stabilni trh, dobré mzdy
Rakousko Podobné jako Némecko, Cisté prostredi
Svycarsko  Velmi vysoké platy, ale piisné pozadavky

Nizozemsk Moderni firmy, férovy pfistup, rozmanité
0 obory

Norsko Klidné prostiedi, vysoké standardy, pfiroda

. Tip: Pokud neumi$ jazyk dané zemé, zamér se na zeme, kde se Casto
miuvi anglicky - napfiklad Nizozemsko nebo Skandinavie.

Co chces délat? (obor)

Zvaz, jaky mas obor, dovednosti a zkusenosti. Prace v zahranici neni jen
pro odborniky — ale ¢im vic umis, tim leps$i pozici a plat mizes ziskat.

« Remesla (svareéi, elektrikafi, instalatéfi...)
« Skladnici, montéFi, délnici

e Zdravotnictvi a péce

e Stavebnictvi

 IT atechnologie

=7 Pokud mas Fidi¢ak, svarecsky prikaz nebo platny certifikat, mas

R

obrovskou vyhodu!

Jazyk - klicova dovednost

Nemusi$ mluvit plynule, ale zaklady jazyka jsou obrovskou vyhodou.
Nejen kvdli praci, ale i kvlli béZnému zivotu: v obchodé, u lékare, na
Uradech.

e Zakladni fraze = zaéatek

e Online kurzy nebo aplikace ti miZou pomoct uz béhem 2-3 tydni



« V nékterych zemich staci angli€tina, jinde je lepsi nemcina (napf.
Rakousko, Némecko, Svycarsko)

_, Doporuceni: Za¢ni poslouchat podcasty nebo videa v jazyce, ktery se
chces$ naudit — i pasivné se tak zlepsis.

Co od prace ocekavas?
Zeptej se sam sebe:
e Chcijet na par mésicu, nebo na delSi dobu?
e Je pro mé prioritou vydélek, nebo zkusSenost?
e Chci byt v tymu s krajany, nebo poznavat nové lidi?
e Vadi mi fyzicky naro¢na prace?

Odpovédi ti pomohou najit spravnou nabidku, ktera ti opravdu sedne.

R ». Mini cvi€eni: Tvoje vstupni otazky

Zapis si:
1. Do jakych zemi bych chtél vycestovat?
2. Jaké mam zkuSenosti, které mohu nabidnout?
3. Jaky jazyk umim - a ktery se mUzu doudit?

vvvvvv

4. Co je pro mé ve vybéru prace nejdllezitéjsi?

@ Shrnuti

Nez zacnes$ hledat, ujasni si: kam chces jet, co umis, a co od toho
cekas.

Kazda zemé i obor maiji své vyhody - rozhoduj se podle sebe, ne podle
ostatnich.

| zakladni jazykova pfiprava ti vyrazné zlepsi start.



Jak si vybrat dlivéryhodnou agenturu

Prace v zahranici pres agenturu mize byt skvély odrazovy mistek — hlavné
pokud nemas zkuSenosti nebo kontakt v cilové zemi. Ale pozor! Ne kazda
agentura hraje fér. Nékteré slibuji hory doly, ale ve finale ti zajisti jen stres a

zklamani.




Tady mas navod, jak poznat tu spravnou, a na co si dat pozor.

Transparentnost a reference

Ddvéryhodna agentura ti neboji se Fict vSechno na rovinu:
o Jaké jsou podminky prace (smény, plat, ubytovani)
« Kolik si agentura bere jako provizi (pokud vibec)
« Kde presné bude$ pracovat a s kym komunikujes

« Marecenze od lidi, co uz pres ni pracovali

@ Pokud ti nékdo tvrdi: ,,To uvidite az na misté“ nebo ,,To ted jesté
nemUzeme fict“, zpozorni.

Komunikace = zaklad dlveéry

Jak agentura komunikuje, hodné napovi:
e Odpovidaji rychle, vécné a ochotné?
o Vysvétli ti vSechny detaily?
e Nabizi ti pomoc i po pFijezdu do zahranici?

Dobra agentura té neposle naslepo, ale doprovazi té celym procesem -
od prvniho kontaktu az po nastup do prace.

> 4. Na co si dat bacha?

. )( Nejasné informace o platu a smlouvé

« X Nechce ti d4t smlouvu predem

. )( VyZaduje poplatek predem bez zaruky

. )( Nema sidlo, reference, ani jména zodpovédnych osob

. )( Tlac¢i na rychlé rozhodnuti bez moznosti si to promyslet



Pamatuj: Kdyz néco zni az moc dobfe na to, aby to byla pravda... mozna
to pravda neni.

E= Realny pfiklad

David se nechal zlakat nabidkou: "2500 € mési¢né, ubytovani zdarma, prace
pro znamou firmu."

Na misté zjistil, Zze firma o Zadné spolupraci nevi, ubytovani si musi platit sam
a smlouva nikde. Ztratil penize i ¢as.

Kdyby si agenturu provéfil predem, mohl tomu predejit.

Q - ’ Id 4
2, Cvi€eni: Kontrolni otazky na agenturu

Az budes vybirat agenturu, zeptej se:
1. MUzu vidét pfedem pracovni smlouvu nebo pracovni nabidku?
2. Kolik si agentura bere a za co?
3. Kde budu bydlet a kolik to stoji?
4. Bude mi nékdo k dispozici i po prijezdu?

5. Mate reference nebo kontakt na nékoho, kdo uz tam pracoval?

@ Shrnuti

Dobra agentura ti pom{ize — Spatna t& mize stahnout ke dnu.
Ptej se, ovéruj, nenech se tlacit do ni¢eho rychle.

Odpovédna agentura komunikuje, ma zkusenosti a hraje fér.



Doklady, dokumenty, registrace

Aby tvoje cesta za praci v zahrani¢i probéhla hladce, je potfeba mit vSechno
papirové v poradku. V této kapitole si projdeme, co vSechno si musis
pripravit, ovérit a pripadné vyridit pred odjezdem.

Neboj — neni toho tolik, jak to mozna vypada. Ale co nemas pripravené
doma, muze té v zahraniéi hodné zbrzdit.




Platny doklad totoznosti

« EU zemé: Stadi ti ob¢ansky prlikaz.

« Mimo EU: Potrebujes platny cestovni pas (nékdy i pracovni vizum -
podle zeme).

Tip: Zkontroluj si platnost dokladu — mél by byt platny minimalné jesté 6
mésicl po planovaném navratu.

Pracovni smlouva nebo nabidka

Pred odjezdem bys mél mit jasné danou pracovni nabidku (idealné
pisemne). Pokud jedes pres agenturu, trvej na:

e Vzoru/Kopii pracovni smlouvy nebo zprostiedkovatelské smlouvy
« Informacich o firmé, adrese, pracovni napini, odméne, benefitech

« Kontaktu na osobu v misté vykonu prace

of Dilezité: Nikdy neodjizdéj ,na slepo®, jen na zakladé Ustniho slibu.

Zivotopis + certifikaty

Méj pripraveny aktualni Zivotopis, nejlépe i v angli¢tiné nebo némg¢iné.
Tento krok jsme schopni udélat bezplatné za Vas. Mame na to software,
ktery vytvari pracovni profily v potfebnych jazycich. Pfedejdete tomu, ze Vas
profil bude nekvalitni a nebo Spatné napsany.

K tomu si pfiloz:

« vyucni list, svarecsky prikaz, profesni osvédceni, jakoukoliv certifikaci
co mate k dispozici

« Tidi¢sky prikaz, opravnéni na VZV, jefabnicky prikaz apod.,
e VvSe, co potvrzuje tvoje zkusenosti a dovednosti.

« Foto/Video reference (,,Ukazana plati*)

3 Pokud mas doklady jen v &esting, mizes si pfipravit neoficialni preklad
— Gasto to stadi.



Zdravotni pojisténi

e Pokud pracujes v EU, budes si platit pojiSténi v cilové zemi - ale
prfechod musi$ spravné nahlasit.

« V Cesku musi$ nahlasit zdravotni pojistovné, ze odjizdis$ za praci do
zahranidi.

« Nezapomen na Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (EHIC) - ten
mas zdarma u své poijistovny.

& Tip: Priprav si i kontakty na Iékare v cilové zemi a ovér, zda mas
vSechny potfebné ockovani.

Registrace na Gfadech

Nékteré zemé vyzaduiji, aby ses zaregistroval u mistnich Grada, napr.
prihlaseni k pobytu, ziskani dafového &isla, pracovni registrace apod.

Co si zjistit:
« Potrebujes dariové identifika¢ni islo?
« Registrace u mistniho uradu prace?

« Potfebujes pracovni povoleni?

,,/., Pokud jede$ pres agenturu, meéla by ti s tim pomoct - ale stejné si over
zakladni informace pro konkrétni zemi.

Praktické véci navic

e SIM karta do zahranic¢i nebo roaming — at jsi dostupny hned po
pfijezdu

« Zalozni kopie dokladu — uloZzené v mobilu nebo na cloudu
e Mezinarodni platebni karta

« Kontakty na ambasadu a krizova Cisla



9., Cviéeni: Moje osobni checklist
Zapis$ si (a idealné si vytiskni) vlastni seznam:

Platny doklad totoZnosti

Pracovni nabidka / smlouva
Zivotopis + osvéd&eni

Zdravotni pojisténi vyreSeno
Registrace + informace o pobytu
Praktické véci (SIM, karta, kopie...)



Pfiprava na cestu a nastup do prace

Ten moment se blizi — kufr ¢eka, hlava jede na plné obratky a ty si fikas:
»Mam vSechno? Na nic jsem nezapomnél?“

Tahle kapitola té krok za krokem provede tim, co vSechno zafidit a zabalit,
aby tvlj odjezd probéhl hladce a prvni den v praci té& nezaskodil.




Co si sbhalit - nejen obleceni
Osobni véci:

« Obcansky prikaz nebo pas + kopie (papirové i elektronické)
o Karti¢ka zdravotniho pojisténi (EHIC)

« Platebni karta, hotovost (i v méné cilové zeme)

e Mobil + nabije¢ka, powerbanka

« SIM karta s daty nebo domluveny roaming

Pracovni vybava (dle oboru):

e Ochranné pomlcky (boty, rukavice, bryle — pokud nejsou zajisténé)
e Pracovni oblec¢eni (pokud firma neposkytuje)
e Vlastni naradi — pokud je vyZzadovano (ovér predem)

Praktické drobnosti:

« Léky, které pravidelné uzivas (i s prekladem nazvu)
e Hygienické potreby

« Sesit nebo poznamky s adresami, kontakty, hesly

& Tip: Zabal si i néco osobniho - fotku, knizku nebo hudbu, ktera ti
pomuze prekonat prvni dny mimo domov.

Co zaridit tésné pred odjezdem
« Informuj svou pojistovnu, Zze odjizdi§ pracovat do zahranici
o Dejvédét rodiné a pratelim, kde budes

e Zkontroluj, Ze mas vSechny dokumenty vytisténé i ulozené
elektronicky

o Oveér si, kdo té bude ¢ekat po prijezdu (agent, kolega, $éf?)

Psychicka priprava: Bud pfipraven na zménu



veg Vaw7

Je normalni citit:
e lehky stres,
e Unavu z cestovani,
e nejistotu z nového zacatku.

Ale véf mi — uz za par dni se zorientujes, najdes rytmus a zacnes si
uvédomovat, Ze tohle byla dobra volba.

- Malé mentalni nastaveni:

e VSechno nové ber jako zkuSenost.
« Necekej, ze vSechno pljde hned hladce - to je v poradku.

« Bud otevieny, ptej se, usmivej se — pomaha to vSude.

Nastup do prace: co ¢ekat prvni den?
e Bud pfipraven dorazit véas a s tsmévem - prvni dojem déla hodné.

« Méj u sebe potrebné doklady a kopii smlouvy.

« Nenech se zaskodit jinym systémem prace — u¢ se pozorovanim a
neboj se zeptat.

e Sleduj, jaké jsou zvyklosti v tymu — kazdy stat ma jinou ,,pracovni
kulturu®.

@ Prvni den neni o dokonalosti — je o vstficnosti, ochoté a otevienosti.

9., Cviéeni: Posledni checklist pfed odjezdem

Vsechny doklady pfipravené (vé. kopii)

Sbalené taska podle oboru a destinace
Domluvené ubytovani, kontakt na osobu v misté
Pojisténi a mobilni pfipojeni zajisténo

Vnitfni nastaveni: Jdu si pro zkuSenost — ne pro dokonalost



Na co si dat pozor prvni tydny

Gratuluju — dorazil jsi na misto, vSechno jsi zvladl, nastup probéhl... a ted

veg VEwS

rytmu Zzivota.

Praveé ted je nejvétsi Sance, Ze se objevi nec¢ekané situace. Ale neboj -
pfipraveny zvladnes$ vSechno.

Nevér vSemu, co slysis od ,,zkusenych*

Hned prvni den se mize objevit nékdo, kdo ti fekne:
»1ady to nestoji za nic.”
,S€f je blbej, prace hrozna, plat mizerny.“

<~ Nedélej si nazor podle jednoho &lovéka.



Dej tomu ¢as. Udélej si vlastni obrazek. Kazdy ma jiny pfistup, jinou
minulost i jina o¢ekavani. Ty jsi sem prijel kvali své $anci - tak si ji nenech
hned na zacatku vzit.
Bud'trpélivy - prvni dny jsou nejvic chaotické
Zpocatku té mlze zaskodit:

« Jiny pracovni styl nebo tempo

e Nejasné pokyny (kvUli jazyku)

e Zmeéna rezimu — télo i hlava si zvykaiji

To je normalni. Prvni dny jsou spi$ o pfizplisobeni nez o podavani
maximalniho vykonu.

& Tip: Udélej si kazdy den vecer kratkou rekapitulaci — co ses naucil, co té
prekvapilo, co bys zitra udélal jinak.

Jazykova bariéra - zkousej, i kdyz to neni dokonalé

Nikdo neceka, ze bude$ mluvit jako rodily mluvéi.
Ale kdyz ukazes snahu, ziskas respekt.

e UC se par novych slov denné
« Neboj se pouzivat gesta
« Google Preklada¢ muze byt tv(ij partak

« Zeptej se kolegy, jak se néco fekne — ¢asto ti rad pomuize

- Lidé ti odpusti chyby, ale oceni snahu.

Ubytovani - drz si komfort a poradek

| kdyZz bydli$ s dalSimi lidmi, snaz se udrzet Cistotu, respekt a klid. Pravé
spolubydleni byva ¢asty zdroj konfliktd.
Dohodni se hned na za¢atku na:

« pravidlech (uklid, klid po vecerce),

« sdileni lednice/kuchyné,



e spole¢nych vydajich.

Kdyz bude$ férovy a ohleduplny, ¢asto si ziskas nové kamarady.

Komunikace s agenturou nebo zameéstnavatelem

Ozvi se hned, jakmile néco nehraje. NecCekej, az to ,néjak prejde”.
Pokud:

e néco nesouhlasi s tim, co bylo slibeno,
« nefunguje ubytovani,
e nejsi zafazen do smén nebo nevis, co bude dal...

Zeptej se nebo dej védét.
Tohle neni stézovani — tohle je zodpovédnost za svtij Zivot.

9., Cviéeni: Vlastni "alarm systém"

Zapis si 3 véci, které té& dokazou rozhodit — a k nim pfidej zplsob, jak na né
chces reagovat.

Priklad:

Situace Moje reakce

Vyslechnu ho v klidu, ale nebudu si to brét

Kolega mé bude kritizovat <

osobné
Nechapu presn€, co po mné , Co Ly
chtgjf pup p Zeptam se znovu, klidné i pomoci prekladu

Budu unaveny a bez motivace  Pfipomenu si, pro¢ jsem sem prijel — kvili sobé!

Véfime, Ze ti tenhle e-book pomohl zorientovat se, uklidnit a dodat
odvahu.

Prace v zahranic¢i neni jen o penézich — je to zZivotni zkuSenost, ktera ti mize
otevrit Uplné nové moznosti. A hlavné: neni to nic, co bys nezvladl.

Kazdy zacatek je trochu nejisty, ale kdyz mas informace, plan a podporu,
muzes udélat prvni krok s jistotou a klidem.
A prave proto jsme tady my.



~ Mas otazku? Potrebujes poradit?

At uz si nejsi jisty néjakym krokem, hledas dlvéryhodnou agenturu, nebo
potfebujes jen uijistit, Ze jdeS spravné -

napi$ nam.

Jsme tu pro tebe na e-mailu:

(s info@dilibees.com

Réadi ti pomUzeme s ¢imkoliv, co souvisi s tvou cestou za praci v zahranici.
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