Dilibees

Prace na turnusy - vyhody
a stinne stranky




@ 15. Prace na turnusy - vyhody a stinné stranky

e (Cotoje akomuto sedne

*  Vyhody (volno, vyssi vydélek, méné stresu)
* Nevyhody (nestabilita, Unava, odlouc¢eni)

» Jak se pripravit na prvni turnus

*  Rodinny Zivot vs. turnus

Uvod

Prace na turnusy je zpUsob, jak spojit intenzivni pracovni obdobi s del$Sim
volnem, a to ¢asto v zahraniéi. Funguje to jednoduse: nékolik tydnu se
pracuje naplno, pak nasleduje blok volna, kdy jsi doma. Pro nékteré lidi je
to idealni rezim — vydélaji vic penéz, maji ¢as na rodinu nebo konic¢ky. Pro
jiné je to naro¢né na psychiku i zdravi.

PomUzeme ti zjistit, jestli je prace na turnusy pro tebe. UkaZzeme si vyhody,
nevyhody a hlavné tipy, jak to zvladnout tak, aby té to nevycerpalo, ale
naopak ti to prineslo to, co od toho ¢ekas.

Co je to turnusova prace - a komu sedne?

Turnus = prace v prfedem stanovenych blocich, napfr. 3 tydny prace + 1
tyden volno, nebo 6 tydnt prace + 2 tydny doma.

NejCastéjsi profese, kde se turnusy vyuzivaji:
e Svaredi, montéri, elektrikafri
o Prace na stavbach a v primyslové vyrobé
e Lodni a offshore primysl
« Sluzby: kuchafi, hotelnictvi, fidi¢i
Turnusova prace sedi lidem, ktefi:

« Jsou samostatni a dobre zvladaji odlouc¢eni



e Chtégji vic vydélat za kratSi dobu
e Umi planovat ¢as a rozpocet

« Nemaji malinké déti, nebo maiji velmi silné rodinné zazemi

Vyhody prace na turnusy

1. DelSi volno najednou

Misto par dni volna mas tfeba cely tyden nebo dva v kuse. MUze$ se vénovat
rodiné, odpocinku nebo si zaridit véci, na které jindy neni ¢as.

2. Vyssi vydélek

Turnusova prace byva lépe placena. V nékterych firmach navic dostavas
pfiplatky za odtrzenost od domova.

3. Méné rutiny, vic klidu

Pracovni blok je sice intenzivni, ale ve volnu mas skutecny klid. Nemusis
reSit pracovni e-maily nebo stres v kancelari.

4. Moznost prace v zahranicéi

Casto se jezdi turnusové do Némecka, Svycarska, Nizozemska — vyhodou je,
Zze nepotrebujes se tam stéhovat natrvalo.

Nevyhody a rizika
1. Unava a fyzické pretizeni

Dlouhé smény, prace v kuse bez vikendl - to vSe mize vést k vyCerpani.
Zejména pokud nejsi zvykly pracovat ve vysokém tempu.

2. Odlouceni od rodiny

Turnusy nejsou pro kazdého. Nékdo si uziva klid na pokaoiji, jiny trpi samotou.
Komunikace s partnerem a détmi je kliCova.



3. Nestabilita

Nékteré firmy rusi zakazky nebo méni turnusy ze dne na den. Neni to rezim
pro ty, kdo potfebuji pevny fad a jistotu.

4. Socialni izolace

Na turnusu mas nové kolegy, nové prostredi — ale ¢asto zadné pratele.
Pokud neumi$ navazovat kontakty, mize to byt tézké.

Jak se pfipravit na prvni turnus
Praktické rady:

« Zjisti si podminky ubytovani - kolik lidi na pokoiji, kuchyné, koupelna,
wifi

» Zabal si efektivné — pracovni véci, volnoCasové obleceni, jidlo na
zacatek

e Méj plan, co délat ve volném ¢ase - knizky, filmy, uceni jazykd,
cviceni

e Spoj se s nékym, kdo tam uz byl — kontakt, tipy, co ¢ekat
Mentalni nastaveni:

« Priprav se, Ze prvni turnus muze byt tézky, hlavné psychicky

e Miuv s partnerem o tom, co od toho o¢ekavate, kdy si budete volat

e Nastav si denni rezim, i kdyz pracuje$ 10-12 hodin - jidlo, pohyb,
spanek



Rodinny Zivot vs. turnus - jak to skloubit?

Turnusova prace ma velky dopad na vztahy. Co pomaha?

« UpFimna komunikace doma - fict si, pro¢ to délas, jak dlouho, co od
toho ¢ekas a to samé i své drahé polovi¢ce a ostatnim obyvatelim
domacnosti.

e Planovani spoleéného ¢asu - vylety, volno, vikendy, prazdniny a
plnéni spole¢nych cil( a snd.

« Finanéni dohoda - jasné si doma nastavit, co z vydélku pUjde kam. A
jaky je i dlouhodoby finanéni cil.

Déti — video hovory, posilani fotek, malych darkd, mluvit o tom, Ze tatu/
mamu maji rady i na dalku !

Rodina by méla byt souc¢asti rozhodnuti o turnusech, ne jen ti, co ,,ekaji
doma®“.

Zaveér

Prace na turnusy je pro mnohé idealni zplisob, jak si dobre vydélat a
zaroven mit delSi volno. Ale neni to pro kazdého. Kdyz vi$, co od toho ¢ekat,
pfipravi$ se, a hlavné — komunikuje$ s rodinou — mlze to byt cesta, ktera té
posune dal.



Kontrolni seznam pro prvni turnus

1. Podepsana pracovni smlouva (véetné data nastupu, presné adresy a kontaktu)
2. Ubytovani domluveno (adresa, kontakt, podminky)

3.  Zajisténa doprava na misto (auto, spolujizda, vlak, let)

4. Domluva s rodinou o délce turnusu a kontaktu

5.  Vytvoreny finanéni plan (rozpocet, sporeni, vydaje)

6. Nabité vSechny dulezité pristroje (telefon, powerbanka, notebook)

7.  Zajisténé zdravotni pojisténi (evropsky prikaz nebo komeréni pojisténi)

8.  Pripravené pracovni oble¢eni + ochranné pomucky (pokud nejsou od firmy)

9. Informace o pracovni dob€, sménach, pravidlech firmy

10. Seznam kontakt( (firma, ubytovani, rodina, ambasada)

@ Seznam véci na sbaleni (ha 3-6 tydn(i turnusu)

Dokumenty:
*  Obcansky prlkaz / pas
Ridicak
* Karti¢ka pojistovny / komercéni pojisténi
*  Pracovni smlouva
e  Doklady k ubytovani
 Hotovost a platebni karta
Obleceni:
e  Pracovni oble¢eni (kalhoty, bunda, tricka, mikina)
¢ Ochranné pomUcky (boty, rukavice, bryle — pokud nejsou od firmy)
e  Spodni pradlo a ponozky na vice dni
* Volnoc¢asové obleceni, teplaky, tricka, mikina
 Vécina spani

»  Destnik/plasténka



*  Rucniky
Hygiena:
» Kartacek, pasta, Sampon, mydlo, holeni
e  Toaletni papir (ne vSude je)
e  Lékarnicka (zakladni léky, naplasti)
. Dezinfekce, kapesniky
Ostatni:
e Mobil, nabije¢ka, powerbanka
e  Sluchétka, adaptér (v CH muze byt jina zasuvka)
e  Sesit, propiska, pracovni denik
e  Knizka, karty, offline zabava
e Jidlo na prvni dny (konzervy, instantni jidla)

e  Lahev na vodu, krabi¢ka na jidlo

%= Maly manual pro rodinu ,Tata/mama jede na turnus®

1. Vysvétli détem, pro¢ odjizdis

e  "Tata jde pracovat, aby nam mohl koupit diim/hracky/jet s nami na dovolenou"

e  "Budu s tebou mluvit pres telefon a posilat fotky"
2. Domluvte se, kdy si budete volat

*  Napft. kazdy vecer v 19:00

e Video hovory, hlasovky, spole¢né hrani pres telefon
3. Planujte spole¢né chvile dopredu

* Napiste si seznam, co podniknete az prijedes

e  Treba vylet, kino, den bez mobilu — jen spolu
4. Podporuj partnera doma

o | kdyzjsi pry¢, zajimej se, jak se dafi

e Muzes pomoct i na dalku — objednat nakup, poslat balicek, podékovat



5. Bud' pfitomny, kdyz jsi doma
*  Nedozen préci, ale uzij si rodinu

e Vénuj jim plnou pozornost, dej jim najevo, Ze jsi tu pro né
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