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Úvod 

Stále více lidí vyráží za prací do zahraničí. Motivace jsou různé – vyšší 
výdělky, lepší pracovní podmínky, chuť zkusit něco nového nebo zajištění 
budoucnosti pro celou rodinu. Jenže právě otázka rodiny je často tím 
největším otazníkem. Může člověk, který chce být dobrým rodičem nebo 
partnerem, současně pracovat v zahraničí a nebýt doma každý den? Dá se 
to vůbec zvládnout, aniž by tím trpěly vztahy nebo výchova dětí?


Odpověď není jednoduchá. Tento e-book ti pomůže položit si správné 
otázky, připravit se na reálné situace a hlavně – rozhodnout se vědomě. Ne 
podle emocí nebo tlaku okolí, ale podle vlastních hodnot a priorit.


Co zvážit předem 
Než se začneš dívat po pracovních nabídkách v zahraničí, zastav se. Je 
velmi důležité věnovat dostatek času přemýšlení a plánování. Právě tato fáze 
– která se často podceňuje – rozhoduje o tom, jestli pobyt v zahraničí bude 
úspěchem nebo zklamáním.


Klíčové otázky, které je třeba si položit:


• Chci jet sám, nebo s rodinou? Pokud máš partnera a děti, je zásadní 
vědět, jestli plánujete přesun všichni, nebo budeš dojíždět domů. Na 



začátku rozhodně začni sám, dokud si nebudeš na 100 % jistý, že ta 
práce kde jsi, je ta, kterou skutečně chceš dlouhodobě dělat.


• Jak dlouho tam chci být? Dočasně na pár měsíců? Několik let? Nebo 
natrvalo? Tohle je ALFA OMEGA bod, na který je třeba umět 
odpovědět. Není potřeba ihned. Člověk si to musí prvně vyzkoušet, ale 
poté je třeba se rozhodnout a podle toho nadále plánovat.


• Jak to ovlivní rodinný život? Budeš pryč v klíčových momentech – 
narozeniny dětí, svátky, školní události? Máš plán, jak to 
vykompenzovat? Rodinný život a práce v zahraničí je nekonečné téma. 
Nejdůležitější je, abys to dokázal dostatečně doma komunikovat a 
vysvětlit, co to pro celou rodinu znamená a co jí to přinese.


• Jaké jsou cíle a očekávání? Jen peníze? Nebo i zkušenosti, kontakty, 
jazyk? Tohle může být i pozdní otázka, ale je třeba umět na ní 
odpovědět a podle toho následně reagovat. Člověk musí mít stanovený 
cíl a jít mu naproti.


Doporučení: O všech těchto věcech mluv otevřeně s partnerem. Je důležité, 
aby cíle a očekávání byly sladěné. Nejhorší je, když si každý představuje 
něco jiného a neřekne to nahlas.


Jaké země jsou přívětivé k rodinám 
Některé evropské země mají velmi dobře propracovanou podporu pro rodiny 
s dětmi. Nejde jen o peníze, ale i o kvalitu školství, dostupnost zdravotní 
péče, sociální systém, ale také atmosféru ve společnosti.


Příklady států, kde se rodiny cítí dobře:


Německo 

Stabilní ekonomika, kvalitní školky a školy, státní podpora rodin, dětské 
přídavky (Kindergeld), silná ochrana zaměstnanců. Cizinci mají možnost 
integrovat se i s rodinami – v mnoha regionech fungují kurzy němčiny pro 
ženy na mateřské dovolené a komunitní centra pro děti.




Rakousko 

Vysoce kvalitní životní úroveň, zdravotnictví na velmi dobré úrovni, předškolní 
péče dotovaná, nižší kriminalita. Rakousko je vhodné i pro ty, kteří chtějí 
klidnější život mimo velká města.


Nizozemsko 

Důraz na rovnováhu mezi prací a soukromím, množství mezinárodních škol a 
komunit. Vysoká míra tolerance, multikulturní prostředí. Velké množství 
programů pro děti i rodiče – včetně těch, kteří nemluví nizozemsky.


Skandinávské země (Švédsko, Dánsko, Norsko) 

Země s nejvyšší podporou rodičů – dlouhá rodičovská dovolená, flexibilní 
pracovní doba, veřejné školky a školy na špičkové úrovni. Vyšší daňová 
zátěž je vyvážena vysokou úrovní veřejných služeb.


Školky, školy, zdravotní péče 

Předškolní péče a školy 
Každá země má svá specifika. Zjisti si dopředu:


• Od kolika let mohou děti do školky.


• Zda jsou školky a školy státní nebo soukromé.


• Jaké mají podmínky pro přijetí dětí cizinců.


• Jestli existují mezinárodní školy nebo programy v angličtině.


Jazyková bariéra 
Pro menší děti bývá jazyková adaptace rychlá. U starších dětí se doporučuje 
zapojení do jazykových kurzů ještě před odjezdem. V některých zemích 
existují přípravné třídy pro děti migrantů.


Zdravotní péče 
Zjisti si:


• Zda se na tebe a tvou rodinu vztahuje veřejné pojištění, nebo si musíš 
platit komerční.


• Jaký je standardní postup při nemoci, úrazu, očkování.


• Kde najít lékaře, kteří mluví tvým jazykem nebo anglicky.




Jak zvládnout odloučení 
Pokud jedeš pracovat do zahraničí a rodina zůstává doma, je třeba připravit 
se na odloučení. Emocionálně, prakticky i organizačně.


Tipy pro zvládnutí odloučení:


• Stanov si časový rámec – např. „jedu na 3 měsíce, pak domů, pak se 
rozhodneme, co dál“.


• Domluv si s rodinou přesné časy pro telefonáty nebo videohovory. 
Nečekej, že se „nějak ozvou“.


• Najdi způsoby, jak být přítomen i na dálku – čti dětem pohádky přes 
video, posílej krátké zprávy během dne, dělej fotky z práce nebo okolí.


Pro děti: 
Dětem je třeba situaci vysvětlit jednoduše, ale pravdivě. Pomáhá, když vědí, 
kdy se zase uvidíte, a že to není „navždy“. Posílání pohlednic, malých 
dárečků nebo pravidelné hovory pomáhají udržet vztah i na dálku.


Komunikační tipy pro vztahy na dálku 
Partnerské vztahy na dálku mohou fungovat – ale potřebují mnohem více 
vědomého úsilí a jasných pravidel.


Zásady pro vztahy na dálku:


• Pravidelnost – komunikace by měla být pravidelná, ne nárazová.


• Otevřenost – mluvte o pocitech, o tom, co vás trápí, co se daří.


• Nezanedbávejte sdílení drobností – co jste dnes jedli, co se povedlo 
dětem, co vás pobavilo.


• Plánujte společné cíle – výlety, stěhování, koupi domu. Společné vize 
udržují vztah živý.


• Dejte prostor i osobnímu růstu každého z vás – i když nejste fyzicky 
spolu, můžete růst jako jednotlivci i jako pár.




Závěr 

Práce v zahraničí nemusí znamenat konec rodinného života nebo oslabení 
vztahů. Pokud budeš věci dobře plánovat, mluvit otevřeně s partnerem a 
zapojíš i děti do rozhodování a sdílení, může to být zkušenost, která vás 
všechny
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