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@ 16. Rodina a prace v zahraniéi - jde to
skloubit?

» Co zvazit predem

» Jaké zeme jsou privétivé k rodinam
« Skolky, 8koly, zdravotni pé&e

« Jak zvladnout odlouceni

« Komunikaéni tipy pro vztahy na dalku

Uvod

Stale vice lidi vyrazi za praci do zahranic¢i. Motivace jsou rtizné — vyssi
vydeélky, lepSi pracovni podminky, chut zkusit néco nového nebo zajisteni
budoucnosti pro celou rodinu. JenZe prave otazka rodiny je ¢asto tim
nejvétsim otaznikem. MUze ¢lovék, ktery chce byt dobrym rodi¢em nebo
partnerem, soucasné pracovat v zahrani¢i a nebyt doma kazdy den? Da se
to vlbec zvladnout, aniz by tim trpély vztahy nebo vychova déti?

Odpovéd neni jednoducha. Tento e-book ti pomUize polozit si spravné
otazky, pfipravit se na realné situace a hlavné - rozhodnout se védomeé. Ne
podle emoci nebo tlaku okoli, ale podle vlastnich hodnot a priorit.

Co zvazit predem

NezZ se za¢nes divat po pracovnich nabidkach v zahranici, zastav se. Je
velmi dllezité vénovat dostatek ¢asu premysleni a planovani. Praveé tato faze
— ktera se ¢asto podceriuje — rozhoduje o tom, jestli pobyt v zahrani¢i bude
uspéchem nebo zklamanim.

Klicové otazky, které je tfeba si polozit:

e Chci jet sdm, nebo s rodinou? Pokud mas partnera a déti, je zasadni
védét, jestli planujete presun vsichni, nebo budes dojizdét domui. Na



zacatku rozhodné za¢ni sam, dokud si nebude$ na 100 % jisty, Ze ta
prace kde jsi, je ta, kterou skute¢né chces dlouhodobé délat.

e Jak dlouho tam chci byt? Doc¢asné na par mésicti? Nékolik let? Nebo
natrvalo? Tohle je ALFA OMEGA bod, na ktery je treba umét
odpovédét. Neni potfeba ihned. Clovék si to musi prvné vyzkouset, ale
poté je tfeba se rozhodnout a podle toho nadale planovat.

« Jak to ovlivni rodinny Zivot? Budes pry¢ v klic¢ovych momentech -
narozeniny déti, svatky, Skolni udalosti? Mas plan, jak to
vykompenzovat? Rodinny zivot a prace v zahranici je nekone¢né téma.
NejdUlezitéjsi je, abys to dokazal dostate¢né doma komunikovat a
vysvétlit, co to pro celou rodinu znamena a co ji to pfinese.

« Jaké jsou cile a o¢ekavani? Jen penize? Nebo i zkusenosti, kontakty,
jazyk? Tohle mdZe byt i pozdni otazka, ale je tfeba umét na ni
odpovédét a podle toho nasledné reagovat. Clovék musi mit stanoveny
cil a jit mu naproti.

Doporuceni: O vSech téchto vécech mluv oteviené s partnerem. Je dulezité,
aby cile a o¢ekavani byly sladéné. Nejhorsi je, kdyz si kazdy predstavuje
néco jiného a nefekne to nahlas.

Jaké zemé jsou privétivé k rodinam

Nékteré evropské zemé maji velmi dobre propracovanou podporu pro rodiny
s détmi. Nejde jen o penize, ale i o kvalitu Skolstvi, dostupnost zdravotni
péce, socialni systém, ale také atmosféru ve spolecnosti.

Priklady statu, kde se rodiny citi dobfre:
Némecko

Stabilni ekonomika, kvalitni Skolky a Skoly, statni podpora rodin, détské
pridavky (Kindergeld), silna ochrana zaméstnanc(. Cizinci maji moznost
integrovat se i s rodinami — v mnoha regionech funguji kurzy némd¢iny pro
Zeny na matefské dovolené a komunitni centra pro déti.



Rakousko

Vysoce kvalitni Zivotni Uroven, zdravotnictvi na velmi dobré Urovni, predskolni
péce dotovana, nizsi kriminalita. Rakousko je vhodné i pro ty, ktefi chtéji

Vaiv/s v

Nizozemsko

Ddraz na rovnovahu mezi praci a soukromim, mnozstvi mezinarodnich skol a
komunit. Vysoka mira tolerance, multikulturni prostredi. Velké mnozstvi
programu pro déti i rodi¢e — véetné téch, ktefi nemluvi nizozemsky.

Skandinavské zemé (Svédsko, Dansko, Norsko)

Zemé s nejvyssi podporou rodic¢l — dlouha rodi¢ovska dovolena, flexibilni
pracovni doba, verejné skolky a Skoly na Spi¢kové urovni. VysSi dafova
zatéz je vyvazena vysokou Urovni verejnych sluzeb.

Skolky, $koly, zdravotni péée

Predskolni péce a Skoly
Kazda zemé ma sva specifika. Zjisti si dopredu:

e (Od kolika let mohou déti do Skolky.

e Zda jsou Skolky a skoly statni nebo soukromé.

« Jaké maji podminky pro prijeti déti cizinc(.

« Jestli existuji mezinarodni Skoly nebo programy v angli¢tine.

Jazykova bariéra

Pro mensi déti byva jazykova adaptace rychla. U starSich déti se doporucuje
zapojeni do jazykovych kurz( jesté pred odjezdem. V nékterych zemich
existuji pfipravné tfidy pro déti migrantu.

Zdravotni péce
Zjisti si:

e Zda se na tebe a tvou rodinu vztahuje verejné poijisténi, nebo si musis
platit komercni.

« Jaky je standardni postup pfi nemoci, Urazu, o¢kovani.

« Kde najit Iékare, ktefi mluvi tvym jazykem nebo anglicky.



Jak zvladnout odlouéeni

Pokud jedes pracovat do zahranic¢i a rodina zlstava doma, je tfeba pripravit
se na odlouceni. Emocionalné, prakticky i organizacné.

Tipy pro zvladnuti odlouceni:

« Stanov si ¢asovy ramec - napf. ,jedu na 3 mésice, pak domd, pak se
rozhodneme, co dal“.

e Domluv si s rodinou presné ¢asy pro telefonaty nebo videohovory.
Necekej, Zze se ,néjak ozvou“.

« Najdi zpUsoby, jak byt pfitomen i na dalku — ¢ti détem pohadky pres
video, posilej kratké zpravy béhem dne, délej fotky z prace nebo okoli.

Pro déti:

Détem je tfeba situaci vysvétlit jednoduse, ale pravdivé. Pomaha, kdyz védi,
kdy se zase uvidite, a Ze to neni ,navzdy*“. Posilani pohlednic, malych
dareckl nebo pravidelné hovory pomahaji udrzet vztah i na dalku.

Komunikacni tipy pro vztahy na dalku

Partnerské vztahy na dalku mohou fungovat — ale potfebuji mnohem vice
védomého Usili a jasnych pravidel.

Zasady pro vztahy na dalku:
e Pravidelnost — komunikace by méla byt pravidelna, ne narazova.
« Otevienost — mluvte o pocitech, o tom, co vas trapi, co se dafri.

 Nezanedbavejte sdileni drobnosti — co jste dnes jedli, co se povedlo
détem, co vas pobavilo.

« Planujte spole¢né cile — vylety, stéhovani, koupi domu. Spoleéné vize
udrzuji vztah Zivy.

e Deijte prostor i osobnimu rlstu kazdého z vas - i kdyz nejste fyzicky
spolu, mlzete rlst jako jednotlivci i jako par.



Zaveér

Prace v zahrani¢i nemusi znamenat konec rodinného Zivota nebo oslabeni
vztahl. Pokud budes véci dobre planovat, mluvit oteviené s partnerem a
zapoijis i déti do rozhodovani a sdileni, mize to byt zkusenost, ktera vas
vSechny
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