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W 13. Zivotni naklady v DE, NL, AT, CH

*  Bydleni - pronajem, kauce, ubytovny
e  Strava - jidlo v obchodé, jidlo v praci
e  Doprava - auto, MHD, parkovani

*  Pojisténi, dané, mobily

*  Prehledna tabulka s naklady meési¢né

Uvod

Zahrani¢ni prace laka hlavné na vyssi vyplaty. Ale kolik z ni opravdu usSetfis,
kdyz zaplati$ vSechno, co musis? Bydleni, jidlo, doprava, pojisténi... Na
prvni pohled jednoduché véci, ale pravé v nich se mezi jednotlivymi zemémi
skryvaji zasadni rozdily.

Tato kapitola ti ukaze, co té kde ¢eka — na co se pfipravit a kde si dat pozor.
At vis, jestli se ti vyplati nabidka, kterou drzi$ v ruce, nebo jestli budes kazdy
mésic jen ,tocit penize“.



Bydleni — pronajem, kauce, ubytovny
Némecko

e Pokoj ve sdileném byté: 400-600 €
« Maly byt (1+kk): 600-800 € mimo velka mésta
« Kauce: obvykle 1-3 najmy

« Ubytovny (Casto pres agenturu): 350-500 €, ale sdilené kuchyné a
koupelny

Nizozemsko
» Pokoj: 500-700 €
e Byt: 900-1 200 € a vic, obzvlast v okoli Rotterdamu a Amsterdamu

« Ubytovani pres agenturu: ¢asto drazsi, ale pohodiné, nutno ovérit
podminky

« Casty problém: nedostatek bydleni, nabidka nestadi poptavce
Rakousko

* Pokoj: 400-500 €

e Byt: 600-900 €

« Kauce a provize realitce: bézna véc

e Vyhodou jsou kvalitni byty i v mensich méstech, ¢asto s balkonem
Svycarsko

« Pokoj: 700-1 000 CHF

e Maly byt: 1 200-1 800 CHF

e Kauce: az 3 mésic¢ni najmy, Casto slozité naroky na najemniky

e Nejvétsi ¢ast vydajl — kdo Set¥i, bydli pfes hranice (napfF. v DE nebo
FR)



Strava - jidlo v obchodé, jidlo v praci

Zemé Nékup na tyden (1 Teplé jidlo v praci (kantyna/restaurace)
osoba)
DE 50-70 € 10-18 € za porci
NL 60-80 € 12-19 €, obédy casto formou sendvict
AT 60-75 € 11 - 18 €, oblibené jsou polévky a menicka
CH 80-120 CHF 17 - 33 CHF, velmi drahé

« Levné varFeni doma se vyplati vSude, nejvic v CH.

e Pekarstvi, fastfoody a kantyny jsou béznou soucasti Zivota
pracuijicich, ale pozor na denni Utratu.

Doprava - auto, MHD, parkovani

Naklady DE NL AT CH
Auto (mésicné) 250-400 € 300450 € 250400 € 400-600 CHF
MHD mésicné  50-80 € 70-100 € 45-60 € 70-120 CHF
Parkovani Casto zdarma Vetsmo/u omezené placené  velmi drahé ve méstech
placené

« V Nizozemsku a Svycarsku je vefejna doprava spolehliva, ale drazsi.

« V Némecku a Rakousku se hodné jezdi autem, palivo je dostupnéjsi,
ale zalezi na regionu.



Pojisténi, dané, mobilni tarif

Naklad DE NL AT CH
Zdravotni cca200-250 150 160€ A 180220 550 400 CHF (i vice)
pojisténi € =

L 20-25 % 25-30 % 20-25 % 15-25 %, ale kantondlné
Povinné odvody o <
mzdy mzdy mzdy ruzné
Mobilni tarif 10-25 € 10-20 € 15-25 € 20-40 CHF

« Ve Svycarsku si zdravotni pojisténi plati§ sam, a to i v dob& nemoci.
Navic si vybiras z desitek pojistoven.

e V Nizozemsku je povinné zdravotni pojiSténi i pro zaméstnance z
jinych zemi.

Prehledna tabulka celkovych mési¢nich nakladi

Zemé Bydleni Strava Doprava Pojisténi ?;;2;? Celkem naklady
Némecko 500 € 300€ 150€ 230 € 100 € cca 1280 <
Nizozemsko 650 € 350€ 180 € 150 € 100 € ccal430<
Rakousko 550 € 300€ 120€ 200 € 100 € ccal270 <

Svycarsko 1200 CHF 400 CHF 150 CHF 300 CHF 150 CHF cca 2200 CHF

VSechny castky jsou orientacni a mohou se lisit podle regionu, Zivotniho stylu
a konkrétni nabidky prace.

Zavér

Z vyplaty nezalezi jen na cCisle, které ti ukaze agentura. Dllezité je, kolik ti
zlstane po odecteni vSech nakladi - a jestli se ti za danych podminek
vlbec vyplati v zemi pracovat.

Tato kapitola ti dava jasny prehled, ale pokud chce$ vlastni rozpoc¢tovou
tabulku nebo interaktivni kalkulacku podle své profese, napi$ — pfipravim ji
presné pro tvé potreby.
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